Jak vyrdstam s knihou — My déti ze stanice ZOO

Uz jako mala holka jsem méla tu est seznamit se s ¢lovékem, ktery byl drogové zavisly a tato osoba mi byla blizka.
Moje mama. Clovék, ktery by vdm mél byt nablizku a stat pfi vas a pomahat vam Fesit konflikty, problémy, strasti a

byt tady s vdami béhem téch lspésnéjsich dni. Dnes je mi 17 let a pomalu chapu, jak mamé mohlo byt a co prozivala
béhem abstinencnich muk, co ji droga nabizela a naopak brala.

Kniha , My déti ze stanice Zoo” se pro mé stala takovym...jak to nazvat, privodcem svétem drog a vieho kolem toho.
Moje maminka trpéla stejné jako hlavni hrdinka Christianne F. TéZké proplakané noci a promarnéné dny. Mivala
bolesti a kieCe, ale ja jako osmileta holka neméla Sanci zakrocit.

Drogova zavislost nas kazdym dnem rozdélovala vice a vice. Dny byly Gmornéjsi a ja méla vééné hlad. Prioritou mé
mamy se stal fet. Hlavnim Gkolem dne bylo sehnat dédvku heroinu, aby se mamé ulevilo a byla schopna racionalné
uvaZovat. Christanne a moje mama si byly v ledascem podobné.

Pamatuji si, Ze kdyZ se mama snaZila prestat, polykala prasky a zapijela to alkoholem. Trpéla, skucela a mé ji bylo lito.
Dnes lituji, 7e se mi tato kniha nedostala do rukou dfive. Mohla jsem mamé pomoci a ne jen necinné pfihlizet jejimu
utrpeni, které ji drogy zplisobovaly. BohuZel mé matka odsunula na druhé misto. UZ jsem nebyla jeji holcicka, ale
prekazka, musela do mé zkratka investovat penize a to se ji pramalo libilo. Tak se mé zbavila, drogy nas rozdélily a ja
dodnes pobyvdm po Ustavech a socialnich zafizenich.

 Mama se od roku 2007 ozvala jen telefonicky. Drogy se ji staly bfemenem a brzdou. V dobé spolecného soufZiti se ale
neudaly jen zIé véci, kdyZ méla mama lepsi chvilku byla boZska, starala se a zase se zdélo byt vse v poradku. Mdma se
pak ale vratila do “"normalu’” a v3e bylo na nic jako predtim. Lidé kolem nas zacali umirat, pfestrelili; dali si Zlatou
Zilu, nebo umrzli béhem zimy. AIDS a jiné nemoci zavislaky kosily jednoho po druhém. Mdma se své zavislosti
nezbavila a kdyZ uZ ani dité neni dostateénym diivodem pfrestat, tak uZ neni divodem nic.

Christianne a jeji pfibéh mi dal Sanci vidét to maminyma ocima, hltala jsem kazdé slovo a vzpominala na to, Ze mama
to méla podobné. Dnes méa Christianne dospélé dité a je vyléCend. Moje mama s drogami nepfiestala a dne 25.9 2016
zemrela v Némecku, kde pobyvala. Zemftela ve véku 46 let na celkové selhdni organismu. Drogy mi vzaly mamu.
MozZna, kdybych byla dfiv etla tu knihu, mohla jsem ji tfeba premluvit k 1é¢bé. Bohuzel se mi kniha dostala do rukou
az po maminé smrti, kdy jsem hledala Gtéchu v knihach.

Moje mama nebyla zI3, stale je to pro mne moje mama a at uz méla jakykoli davod zacinat s drogami, nebudu ji
soudit, tak jako osoby v pfibéhu knihy , My déti ze stanice ZOO” i moje mama méla dlivod. Vzdy, kdyZ si na mamu
vzpomenu, jak se asi v tom fetdckym nebi ma, ¥ikam si, jestli tam maji odvykacku a jestli se setkala s osobami, které
béhem téhle sjeté éry ztratila.

Chtéla bych mamé fict diky za to, jaka byla bojovnice, Ze mé i tak nenechala Gplné napospas osudu, Ze uméla byt
mild a pfivétiva, pani knihovnici za dobry tip a Christianne, Ze mi jeji kniha dovoluje vracet se zpét v €ase a mit pocit,
Ze jsme zase s mamou spolu. Sice to nebyl Zddny med, ale byly jsme spolu. Taky je to pro mé ponauceni, navidy jsem
fekla drogam a alkoholu ne, jsem sice mlada, ale tohle vim jisté, Ze se mé tykat nebude. Drogy jsou svinstvo, ale
pomahaji nam opoustét krutou realitu ze které se obcas potfebuje nékdo vymanit. Kniha pro mé byla inspirativni i

z téhle stranky, ukazala miito, co jsem s mamou nezaZila. Situace, které mama neproZila a ukazala mi, Ze to

s mamou mohlo byt i horsi. '
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